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CONSEILS POUR PARENTS,
DE

A
/ N

Pour vous aider & relever certains défis 9
de la vie de parents, nous avons rassemblé
nos meilleurs conseils. Nous aimons tous
gagner du temps, et garder notre calme, en
nous occupant de notre petit (en plus de
profiter au maximum de chaque étape).

NHESITEZ PAS A PARTAGER V v § PEDIAVITCANADA

et sa famille de supplém
de la bonne santé de votre enfant.

L el va, bien!

Ges prodults pourraient ne pas convenir a tous.
Toujours lre Fétiquette et suivre le mode d'smplol.

Moo dacommers apeant Sz cnace . ot s e
Sando Canada n, 145 A Liger,Eouchanls (Québac) B THG | Senvia  a lnise £ 1-800361.3082

1801014, 1803-06
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PERCEZ
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« Mon bébé fait ses dents,
quel moment magique »...
on n’entend jamais ca!
Voici des trucs testés et
approuvés pour enlever
un peu de mordant a
cette période intense.

&

- e

&
<

[}EST
,, C'ESTCOOL.

Ca se mange, ¢a se boit
ou on peut jouer avec
(et c’est gelé)? C’est ce
qu'’il faut pour bébé!

W massage?
Avec vos doigts
propres, appuyez sur
les gencives et massez

(attention aux mini
dents pointues!).

FAITES m&%

Changez-lui les idées...

ONJOUEACOUCOU? G

Dure nuit? C’est peut-étre
le moment de sortir
l'artillerie lourde. Parlezen

a votre professionnel de
la santé.

it va biem!

SANDOZ {5 @ Sandoz Ganada In. 145, e Jues-Lager, Bouchenvile (Québec) JAB1E6 | Servios 2 la clnidle : 1-800-361-3062 | 18-01-014
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ASESOANS v Do,
VN

de contréle en lui offrant des
% options : tu veux les bas rayés

Les tout-petits ou picotés?

maitrisent 'art des
grosses crises. Mettez

toutes les chances / .
de votre coté (et votre @ gﬂﬁﬂ&&. (OU PACABLE):

petit aussi). le mot du moment. Il—Zrlmouragez
son autonomie, choisissez le
velcro et les élastiques au lieu
des lacets et des boutons.

sl
TERRAIN W{z—

Parfois, il faut juste un
périmétre de sécurité et

de la patience pour le laisser
évacuer de grosses émotions.
#fairelebacon

FAIRE SON SAaust.

Il est facile a facher, mais tout
aussi facile a distraire! Faites
diversion avec un concours
de #babounes.

il va bien!
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PRET-A-PORTER

1 main, c’est bien,
mais 2 c’est mieux.

@ gﬂ%E/LPUUR ‘@—

\

Quand le porte-bébé
intimide, tournez-vous
vers les vidéos YouTube
de mamans pros.
#jpmbb #portage

PUIS PARTzZ. 7

Avant de sortir, attachez
le porte-bébé sur vous.
Une fois arrivés, glissez
bébé a sa place et vous
étes liiiibre.

DEPO mg fBE. ==

Invitez vos amies

« maman kangourou ».
En essayant leurs
modéles préférés,

vous trouverez peut-étre
le vétre!

il va bien!
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MAITRISEZ
LART DU
77

//\\\

Suivez ces conseils pour
assembler le parfait sac a
couches et sortez votre
petit (et tout ce qui vient
avec). C'est dans la poche!

0,

@

VOTRE SAC. VOTRE 5@&

Choisissez ce que vous
voulez : un sac fourre-tout
ou un sac a dos peut
faire I'affaire. Allez-y avec

des compartiments!

TROP, CEESTCOMME %)Z
[208 assez,. {1 )
Et trop lourd, ce n’est
jamais plaisant. Souvenez-
vous de ces 3 catégories :

* Vos essentiels (cles,
portefeuille et téléphone).

* Les essentiels du bébé
(couches, lingettes, matelas &
langer, bouteille et sac pour les
vétements sales).

 Et tout le reste (selon la
destination et la durée de la
sortie, pensez vétements de
rechange, suce, doudou,
toutou, eau et collations pour
vous et pour bébé).

PRETS A m/w/sz %
De retour a la maison,
remplacez ce que vous
avez utilisé. Vous ne

serez jamais mal pris.

Toult va. bien!
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0 Créez une routine courte et...
#DORMIRCESTPOURLESFAIBLES endormante (pour votre peti,
pas pour vous!). Commencez

. dés maintenant, et ne lachez
Avec ces petits trucs, pas, ce sera payant.

vous dormirez sur vos deux N
oreilles... tous les deux. @ ONPREND Z M Q/
Tout va bien!

Jeu + soleil = fatigue / ;
assurée. Un peu d'air frais,
et tout ira bien! Mais

attention, un bébé trop
fatigué résiste au sommeil!

@ %écw%%t ASSURE.

Perdre la sacro-sainte suce
en pleine nuit réveille la
maisonnée? Mettez 2 suces
(ou méme 3) dans son lit,
et choisissez un modéle
luminescent! Pas un bébé a
suce? Laissez-lui une
sélection de doudous.

mEEUEmuL%/

Passer au lit de grand sans
‘prendre de fouille! Pour
viter les culbutes, glissez
ne nouille de piscine sous
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Promicne, (1) 1, blugerec:
,  #SANSFILTRE
Pour une belle luminosité

7 \y chaleureuse, prenez vos
. @ et photos une heure aprés
.

I'aube ou avant le coucher

DEFl RELEVE @ du soleil

nEerpj}mﬁam.

Incapable d’arréter d’admirer Pinterest! En cherchant
votre petit paquet d’amour? « photo nouveau-né »,
Voici fies 00ﬂ§el|5 pour vous croulerez sous
organiser la séance photo une montagne d'idées

parfaite et créer de mignonnes.

magnifiques souvenirs de l@
votre nouveau-né. @ DELA MWW

Voici ce qu’il vous faut :

Jouez au photographe;
faites des gros plans sur
les adorables petits pieds
et les minuscules mains,
mettez-les contre papa
pour voir le contraste.

nupﬂa&%@@

La nuit a été courte?
On annule le projet.
Votre souvenir de cette
séance photo est tout
aussi important que les
photos elles-mémes.

Taul va. bien !
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PUREES Audées.,

En mélangeant viandes,

fruits et légumes dans
VOS purées, vous
maximisez I'apport en

ATage de six mois, fer et en vitamines.
bébé réclame sa place Chaque petite

a table! Voici de§ bouchée compte!

trucs pour en faire )

un épicurien. @ SOVEZ M&A
Facile de congeler ses
purées avec les bacs a
glace, mais désagréable

que tout tombe en méme
k N temps... Essayez les moules

\ en silicone!

LIBRE DE qu

BASES

000222,
CZNE

Q¢
N
A

a “ - Un filet a aliments permet
‘ de déguster de nouvelles
% saveurs et textures, sans

le risque de s’étouffer.

y O/
MAN,GER,GEST“ @/é &
b
Encouragez votre
minifoodie en lui proposant

x de nouvelles saveurs

N (et prenez des photos
\ K " rigolotes). Une tranch
N .  de lime avec ca? i

~

o Tault v, bien .
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Les films, les séries, les émissions

G[] M M E sont séri/eusement essentiels.
UNEPRDI'S @) Zmémagegon,,

Le divan compte. Approchez une

Netflix et calins. Parfait table d’appoint, vous en aurez
pour l'allaitement! Avec un besoin pour y garder des petites
peu de préparation, tout couvertures et les suppléments
va bien! de vitamine D en gouttes* pour

bébé. Choisissez un coussin
pour soutenir votre petit, et vous
étes préte!

REFAIRE VOTRE W—m&?

Vous pouvez tout aussi bien allaiter
avec vos vétements habituels.

MAITRISEZ LES Z

Méme les mains plelnes, vous
pourrez envoyer un message
texte, démarrer une application
ou faire jouer de la musique.
Le multitdche, vous connaissez?

) @’w/fe -en. & &)
Les jours semblent s'étirer,
mais les années vont vite défiler.

Tl va. bien!

SANDOZ {2 @ Sandoz Canada Inc. 145, e Jules-Lager Bouchenvll (uébec) JAB1ES | Servioe  la clenidle : 1-800-361-3062 | 18.01-014
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